
PHYSIOTHERAPY

Dept. of Physical Education

Kandi Raj College

Teacher : Rexsona Khatun



Physiotherapy

Physotherapy qm HL¢V pÇf̈eÑ °h‘¡¢eL-¢Q¢Lvp¡ fÜ¢a

k¡l à¡l¡ AbÑ¡v Kod R¡s¡ ¢LR¥ p¤¤-f¢lL¢Òfa hÉ¡u¡j Hhw

L«¢œj Ef¡u a¡f pª¢ø Ll n¡l£¢lL j¡dÉjL ¢eiÑl Ll ¢h¢iæ

fËL¡l BO¡a J BO¡aS¢ea ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu, pC fÜ¢aa

Physiotherapy hmz

pw‘¡ x fË¡L«¢aL Ef¡c¡el j¡dÉj ¢Q¢Lvp¡ fÜ¢aL h¡T¡uz H-

rœ fË¡L«¢aL Ef¡c¡e…¢m qm ¢hcÉ¥v, k¡¢¿»L, a¡f Bm¡Ln¢š²

fËi«¢az



Physiotherapy-l mrÉ J EŸnÉ x-

i) c§hÑm, LjS¡¢l, fr¡O¡aNËÙ¹ j¡wpfn£ J fn£a¿» A¢ÙÛp¢åL -

j¡V¡j¤¢Vi¡h p¤¤ÙÛ J n¢š²n¡m£ Ll a¡mz

ii) cq ¢h¢iæ fË¢œ²u¡l j¡dÉj l¡N cje J ¢ehª¢š p¡de Ll cqL p¤¤ÙÛ J

LjÑrj l¡Mz

iii) A¢ÙÛp¢ål n¡h¢mua¡ ¢g¢lu Be¡, BO¡a h¡ fr¡O¡al fl k pLm

j¡wpfn£ J A¢ÙÛp¢ål ü¡i¡¢hL p’¡me rja¡ eø qu NR Abh¡ nš²

qu NR p…¢m f¤el¡u S£¢ha Ll¡z

iv) pÀ¡u¤ J lš²h¡q£ ¢nl¡ l¡Nl gm k ph p¢å J j¡wpfn£ a¿»l

ü¡i¡¢hL LjÑrja¡ q¡¢lu gmR p…¢mL f¤el¦‹£¢ha Ll¡z

v) cql p¢å p’¡me hS¡u l¡M¡ Hhw hª¢Ü Ll¡ J p¡j¢NËL ü¡ÙÛl Eæ¢a

OV¡e¡z

vi) l¡N£L ü¡i¡¢hL S£hek¡œ¡u ¢g¢lu Bea p¡q¡kÉ Ll¡z



3 . Physiotherapy-l e£¢a …¢m Bm¡Qe¡ Ll¡z

Ex- L¡e¡ hÉ¢š² h¡ Mm¡u¡sL ¢g¢SJbl¡¢f cJu¡l pju LaL…¢m

p¡d¡le e£¢a je ¢Q¢Lvp¡ Ll¡ qu x-

kje x-

i) l¡N¡œ²¡¿¹ hÉ¢š²l j¡wpfn£ J A¢ÙÛp¢ål rja¡ Ae¤k¡u£ ¢g¢SJbl¡¢f

¢ca qhz

ii) A¢ÙÛp¢ål p’¡me rja¡ h¡ n¡hm£ma¡l f¢lj¡e Se ¢g¢SJbl¡¢f

¢ca quz L¡le hÉ¡u¡jl f¢lj¡e ¢ÙÛl Ll¡ qu A¢ÙÛp¢ål p’¡me rja¡l

Efl ¢eiÑl Llz

iii) j¡wpf¢n J A¢ÙÛp¢ål AiÉ¿¹l lš² p’¡mel f¢lj¡e J pÀ¡u¤l fËi¡h

h¡ L¡kÑL¡l£a¡ ü¡i¡¢hL Abh¡ Lj BR ¢Le¡ a¡ Se ¢g¢SJbl¡¢f cJu¡

quz

iv) j¡wpfn£ fn£a¿» J A¢ÙÛp¢åa hÉ¡b¡ b¡Lm a¡l f¢lj¡e J fËL«¢a

¢ÙÛl Ll ¢Q¢Lvp¡ fËu¡N Lla quz



¢g¢SJbl¡¢f …l¦aÆ qm x-

i) j¡wpfn£ fn£a¿» J A¢ÙÛp¢ål hÉ¡b¡ c§l Llz

ii) A¢ÙÛp¢ål p’¡me hS¡u l¡M J hª¢Ü Llz

iii) pÀ¡u¤ J lš²h¡q£ EfpNÑl ü¡i¡¢hLa¡ hS¡u l¡Mz

iv) fn£l n¢š² hS¡u l¡M J hª¢Ü OV¡uz

v) ¢hno ¢hno l¡N mre…¢m ka hn£ pñh ¢el¡ju Ll¡ quz

vi) l¡Nl S¢Vma¡ l¡d Hhw p¡j¢NËL ü¡bÉl Eæ¢a OV¡e¡z



vii) l¡N£ fËu¡Se£u k¡¢¿»L pl”¡j hÉhq¡l Ll¡l p¤¤k¡N f¡uz

viii) l¡N£l Efl r¢aL¡lL Kodl fËu¡N Ljz

ix) ¢h¢iæ fÜ¢a HL Afll f¢lf§lL ¢qp¡h L¡S Llz

x) Q¡f eJu¡l rja¡ Ae¤k¡u£ fËu¡N Ll¡ quz

xi) Open Heart Sergary- l fl Abh¡ g¥pg¥pl CegLpe

c§l Lla ¢g¢SJbl¡¢f BhnÉLz

xii) g¥pg¥pl l¡N J EfpNÑ nÄ¡p fËnÄ¡p ¢eu¿»el j¡dÉj hÉ¡u¡j

Llm p¤¤gm f¡Ju¡ k¡uz

THE END
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